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1. Le projet
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4 SCÉNARIOS POUR
ATTEINDRE LA NEUTRALITÉ
CARBONE
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Contexte
collectif

Objectifs
de ces travaux

Originalité
du travail



2. La méthode
et les scénarios
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Méthode de travail
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Approche systémique du macro …
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Sobriété – Mutualisation – Efficacité

Substitution – Compensation



Approche systémique du macro …
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Incitation ?

Punition ?



… au micro
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Frugalité contrainte

Localisme

Low-tech

Villes moyennes

et zones rurales

3x moins de viande

Rénovation massive Nouveaux indicateurs

de prospérité
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Une division par 2

de la demande énergétique globale

Des émissions de GES maîtrisées

ne mobilisant que les puits biologiques

S1 Génération frugale

* hors consommation intermédiaire, notamment pour la fabrication du H2
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Coopérations

entre territoires

Gouvernance 

ouverte

Modes de vie 

soutenables
Économie du partage

Mobilité maîtrisée

Réindustrialisation

ciblée
Fiscalité

environnementale
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Un mix énergétique dominé par la biomasse et 

l’électricité essentiellement décarbonée

Maintien des puits naturels et appel limité 

au captage et stockage du CO2 (CCS) 

S2 Coopérations territoriales

* hors consommation intermédiaire, notamment pour la fabrication du H2
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Technologies

de décarbonation

Consumérisme 

vert

Métropoles

Hydrogène

Biomasse exploitée

Déconstruction / reconstruction Régulation minimale
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L’innovation au service de

systèmes énergétiques décarbonés

Recours au captage et au stockage de CO2

(CCS) sur des unités fonctionnant à la biomasse

S3 Technologies vertes

* hors consommation intermédiaire, notamment pour la fabrication du H2
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Technologies

incertaines

Captage du CO2

dans l’air

Consommation

de masse
Étalement urbain

Intelligence

artificielle

Agriculture

intensive

Économie

mondialisée
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Forte électrification

et recours massif à la compensation

Nécessaire développement de

puits technologiques

S4 Pari réparateur

* hors consommation intermédiaire, notamment pour la fabrication du H2



3. Des enseignements-clés
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La neutralité carbone, un chemin difficile
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• Il faut agir immédiatement car les transformations 

sociales et techniques à mener sont de grande ampleur

• Atteindre la neutralité repose sur des paris humains

ou technologiques forts qui diffèrent selon les scénarios

• Deux scénarios apparaissent plus risqués :

o Scénario « S1 : Génération frugale » : 

très clivant socialement quant à sa désirabilité

o Scénario « S4 : Pari réparateur » :

risque fort de faisabilité technologique

CCC – Transition(s) 2050



Réduire la demande d’énergie
et maîtriser la consommation
des ressources

19

• La réduction de la demande est le facteur clé de l’atteinte
de la neutralité carbone par :

o La sobriété

o L’efficacité énergétique

• Nécessité d’une modification radicale des modes de vies
et des systèmes productifs

• Economie circulaire → économie de ressources
→ baisse de la demande d’énergie

• La pression sur les ressources naturelles varie 
considérablement d’un scénario à l’autre.

CCC – Transition(s) 2050 Mai 2022
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• Le vivant, un des atouts principaux de la transition

via 3 leviers : 

o le stockage de carbone

o la production de biomasse 

o la réduction des gaz à effet de serre
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• Maintenir un équilibre entre les usages 

alimentaires et énergétiques de la biomasse 

• Préserver les fonctions écologiques

• L’adaptation des forêts et de l’agriculture 

devient donc absolument prioritaire pour lutter 

contre le changement climatique.

Préserver le vivant
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• Entre 70 % et 88% de l’approvisionnement énergétique

basé sur les énergies renouvelables

• Une part croissante de l’électricité dans tous les scénarios,

mais pas nécessairement en valeur absolue

• Quasi disparition des énergies fossiles

• Les énergies renouvelables hors réseau augmentent

de 30 à 40 % par rapport à 2015

• Le vecteur gaz conserve un talon de consommation,

très décarboné

• Carburants liquides : une offre en biocarburants insuffisante, 

nécessité de s’appuyer sur des ressources diversifiées

CCC – Transition(s) 2050

Les énergies renouvelables
dans le mix énergétique



4. Cinq problématiques
en débat
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La sobriété : jusqu’où ?
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La sobriété heurte le mode de pensée dominant du consumérisme. 

Ce qui semble une privation pour une génération ou un individu

peut au contraire apparaître comme une évidence pour un autre.

Elle permet de sécuriser l’atteinte de la neutralité carbone

Le questionnement sur la sobriété ne peut être disjoint

de celui sur les inégalités.
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• S1 et S2 : mobilisation importante de la 

sobriété en changeant la logique de 

développement socio-économique.

• S3 : appui sur les technologies et peu sur la 

sobriété. 

• S4 : pas de sobriété, fuite en avant risquée, 

énormes quantités d’énergie pour extraire le 

CO2 de l’air ambiant.



• Dans S1 et S2, les puits biologiques sont suffisants. 

o limitation des prélèvements de biomasse

o préservation des services rendus par la nature

(biodiversité, qualité de l’eau…)

o très faible artificialisation des sols

… Mais cela nécessite des évolutions dans nos modes de vie.

• S3 arrive à un équilibre satisfaisant entre puits naturels
et puits technologiques.

• S4 déploie des technologies de captage du CO2 dans l’air qui… 

o consomment beaucoup d’électricité

o ne sont pas matures aujourd’hui et dont on ne sait si elles le seront à temps

o interrogent sur leur coût dans les 30 ans à venir

… Mais il faut stocker tout ou partie du CO2 capté dans le sous-sol, ce qui 
pose des questions d’acceptation.
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Peut-on s’appuyer uniquement sur les puits 
naturels de carbone pour atteindre la neutralité ?

Mai 202224
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• Doublement prévu des besoins alimentaires 

mondiaux à l’horizon 2050

• L’alimentation est à la croisée de multiples enjeux 

de santé et d'environnement. Elle est aussi au 

cœur de nos pratiques sociales.

• Le régime alimentaire ne peut pas être considéré 

indépendamment des autres enjeux du vivant :

o Quelle contribution attend-on de la biomasse pour la 

production de matériau et d’énergie ? 

o Quel rôle veut-on donner aux puits de carbone 

naturels ? 

o Quelle adaptation de l’agriculture au changement 

climatique qui l’affecte d’ores et déjà ?
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Qu’est-ce qu’un régime alimentaire durable ?
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• S1 et S2 misent sur la réhabilitation massive et efficace, et 

par : 

o l’abandon du rêve de maison individuelle 

o le partage de lieux de vie

o la transformation des résidences secondaires en habitat principal

o la sobriété dans l’usage des équipements 

Mais ces changements de société ne sont pas faciles. 

• S3 et S4 misent sur : 

o la technologie

o Le renouvellement du parc via la construction neuve (S3 scénario 
haussmannien) avec une consommation de matières et d’énergie
grise très élevée 

Mais tout cela nécessite de nouvelles carrières ou des extensions
de plus en plus mal acceptées par les populations environnantes.

Artificialisation, précarité, rénovation :
une autre économie du bâtiment est-elle possible ?
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Vers un nouveau modèle industriel : la sobriété est-
elle dommageable pour l’industrie française ?
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• S1 et S2 : un nouveau modèle industriel privilégiant la 

qualité à la quantité et fondé sur l’économie circulaire

o L’industrie doit revoir son modèle d’affaires

o Des produits de qualité, plus chers mais durables, écoconçus, 

réparables et recyclables, développement de l’économie de la 

fonctionnalité

o Dans S2, ce nouveau modèle permet de réindustrialiser certains 

secteurs ciblés

• S3 et S4 : un modèle plus quantitatif, 
mais avec des procédés et des énergies 
décarbonés

o La production industrielle est en légère baisse

o Défis industriels dans l’efficacité énergétique et 
la décarbonation de l’énergie (énergies 
renouvelables ou captage et stockage de CO2)
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Pour approfondir
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L’ADEME fournit des synthèse grand public 
comme des analyses sectorielles approfondies 
(feuilletons) pour les curieux/experts
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Introduction aux scénarios :

https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/

Feuilletons sur les modes de vie, les impacts macro-économiques, l’empreinte matières et GES, l’adaptation :

https://transitions2050.ademe.fr/documents

https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/
https://transitions2050.ademe.fr/documents

